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Chuing t6i rat biét on quy vi da tin twéng chdng tdi khi thuc hién cuéc
hen nay.
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Khi quy vi dén gap

bac si ldm sang cua minh tai

Trung tam Y té Hoc dwong

UCI, quy vi co thé mong
doi nhitng diéu sau day ...

1. CAC CAU HOI

Diéu dAu tién bac sT1am sang sé& lam 1 hai
quy vi mét sb cau hai. Nhirng cau héi nay c6
thé lién quan dén céc triéu chirng cu thé quy
dang gap phai hoac lién quan dén hoat dong
tinh duc ctia quy vi. Cudc trd chuyén co thé
khién quy vi cdm thay khé xCr hodc x4u hd,
diéu nay Ia hoan toan binh thuwdng. Quy vi
c6 thé mong dgi réng cac cau tra i quy vi
dwa ra sé dwoc gitr kin va bado mat. Quy vi
khong phai tra loi tAt ca cac cau héi, nhung
gi¢i han cau tra i ctia quy vi 6 thé khién
bac silam sang gap khé khan hon trong
Viéc giup d& quy vi.

2. KIEM TRA SU’C KHOE

Tiép theo, bac si lam sang clia quy vi sé
thuc hién kiém tra strc khde. Kham bd phan
sinh duc la mét phan thiét yéu cta budi thadm
kham strc khée dinh ky dé& danh gia sy phat
trién gi6i tinh, xac dinh cac di thuong phd
bién va phét hién sém cac dau hiéu clia cac
tinh trang nghiém trong tiém &n. Viéc kiém
tra c6 thé khién quy vi cdm thay khé xir hodc
x&u hd, didu nay moét 1an niva la hoan toan
binh thwéng. Quy vi ludn cé thé tir chéi thuc
hién toan bd hodc mot phan budi kiém tra,
nhung diéu d6 cé thé can tré kha nang cta
bac si lam sang dé gitp d& quy vi. Ching toi
khuyén khich quy vi hdi b4t ctr cau hdi nao
quy vi muén héi trwéde va trong budi kiém tra
strc khoe.

Nguwi gidm hd sé cé mat trong phan nhay
cam cla budi kiém tra strc khde trv khi quy
vi tr chdi. Ngudi giam ho [a Nhan vién Lam
sang ctia UCI da duoc ddo tao, ngudi c thé
mang dén sy thodi méi va hd tro’ cho quy vi
trong qua trinh kidém tra. Giéng nhw béac si
lam sang cla quy vi, Ngwdi gidam hé bj gidi
han vé tinh bao mat.
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Trong quda trinh kham bénh,
bac si ladm sang cua quy vi

c6 thé thue hién bt cir hodc
tit cd nhivng diéu sau day ...

Am dao, Trwc trang va Vu:

o Tiép xic ving bung cta quy vi.

o Tiép xuc vao lwng dudi dé kiém

tra than cta quy vi.

e Cam nhan céac hach bach huyét &
khu vwe gitra bung va dui (hay con goi
la hang).

o Kiém tra viing 16ng mu ctia quy vi dé&
tim phét ban, tn thwong ho&c mun céc
sinh duc. Diéu nay c6 thé lién quan dén
viéc tiép xtc véi léng mu dé xem I6p da
bén dwdi.

o Kiém tra bd phan sinh duc bén ngoai,
c6 thé bao gdm mdi am hd, niéu dao,
am vat va clra am dao (va cho phép
quy vi nhin thdy nhitrng khu vuc nay
bang guong).
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e Hinh dung thanh am dao va cb t
cung bang cach dwa mé vit vao am dao
cla quy vi. M3 vit dwoc dat vao clra am
dao cta quy vi va sau khi 4n nhe dé mé
ma vit, quy vi c6 thé nhin thay thanh am
dao va cb tlr cung. Phan nay cta budi
kiém tra ngan va thuwong sé khong kéo
dai qua vai phut.

¢ Dua 1 hodc 2 ngén tay deo gang tay
vao am dao clia quy vi ddng thdi 4n vao
bung d& cam nhan kha ning di chuyé&n
va kich thwéc cla tlr cung va budng
trirng clia quy vi.

o Duwa mobt ngdn tay deo gang tay, boi
tron vao tryc trang dé kidm tra khoang
tréng gitra trwc trang va am dao xem co
b4t ct bat thweng ndo khong.

e Tiép xtc tirng v dé kidm tra cac khéi
u hodc cac bét thwong khac bao gdm
bép ndm va va cdm nhan vung nach

d& tim céc hach bach huyét.



Cac Kiem
Nhay ca
cho Nar



Trong qua trinh kham bénh,
bac si lam sang cua quy vi

c6 thé thue hién bt cir hodc
tit cd nhivng diéu sau day ...

Dwong vat, Biu, Day chau, Tuyén tién
liét, va Truc trang:

e Tiép xuc ving bung cla quy vi.

e Cam nhan cac hach bach huyét ctia quy
vi & khu virc gitra bung va dui (hay con
goi la hang).

e Kiém tra vuing 16ng mu ctia quy vi dé& tim
phéat ban, tdn thuwong hodc mun céc sinh
duc. Diéu nay cé thé lién quan dén viéc
tach [6ng mu dé xem Iép da bén dudi.

e Kiém tra nép nhan gitra dui va biu
xem c6 c&c ndt phat ban hodc cac tdn
thwong khac khoéng.

o Kiém tra biu xem c6 bj d hoac ton
thwong khéng.

e Cam tirng tinh hoan, I&n nhe nhang
gitra ngén cai va ngén tré d& cam nhan
xem ¢6 cuc u khéng va xem tinh hoan bi
cirng hoac to ra hay khdng.

e Kiém tra than dwong vat, bao gébm

ca mat dwéi ctia n6 dé tim vét loét va
mun céc.

o RUt bao quy dau (néu co) dé kiém
tra quy dau xem c6 nhiém trung khéng.
o An vao than dwong vat dé cdm nhan
khéi lwong.

o Buwa mdt ngdn tay deo gang tay doc
theo biu va yéu cau quy vi ho dé kiém
tra chd phinh (thoat vi).

e Dwa mot ngdn tay deo gang tay, boi
tron vao tryc trang cda quy vi va cdm
nhan thanh sau cla tuyén tién liét xem
c6 bj phi dai, dau nhirc, von cuc hoac
c6 diém chai ctrng khong.

Ma&c du c6 thé khong thoai mai khi kiém
tra tinh hoan cuta quy vi, nhwng do la mot
phan cong viéc cha bac silam sang. Doi
khi, khi bac sT lam sang kiém tra khu vuc
do, quy vi c6 thé bi cwong clrng — day
la didu quy vi khong thé kiém soat. D6 13
phan (rng binh thwdng thwong xay ra khi
kham bo phan sinh duc. Diéu d6 sé
khéng khién bac si lam sang khé chiu
hay ban tam, vi vay quy vi khéng can
phai cdm thay x4u hé.
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TONG KET

Sau budi kiém tra strc khde, quy vi sé c6 ¢
riéng va&i bac sTlam sang ctia minh dé hoi
héi n&o. Quy vi ciing co thé duoc yéu ¢
mau hodc nwéc tiéu dé& xét nghiém. B3
quy vi sé& dé nghi mét cudc hen tai k

Lién hé vé&i Trung
tam Y té Hoc dwong

Phong kham Strc khoe cho Hoc sinh 501
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(949) 824-5301
https://shc.uci.edu/



	https://shc.uci.edu/  2023
	Khi quý vị đến gặp  bác sĩ lâm sàng của mình tại Trung tâm Y tế Học đường  UCI, quý vị có thể mong đợi những điều sau đây ...
	Các Kiểm tra Nhạy cảm Cho Phụ nữ
	Trong quá trình khám bệnh, bác sĩ lâm sàng của quý vị có thể thực hiện bất cứ hoặc tất cả những điều sau đây ...

	Các Kiểm tra Nhạy cảm cho Nam giới
	Trong quá trình khám bệnh, bác sĩ lâm sàng của quý vị có thể thực hiện bất cứ hoặc tất cả những điều sau đây ...

	Phòng khám Sức khỏe cho Học sinh 501

